
Conseil méthodologique 
Aide à l'élaboration de projets  

et d'actions en éducation pour la santé 
 

Mes objectifs sont-ils évaluables ? Quelle méthode d’intervention choisir ? Comment définir les 
besoins de la population cible ? Comment choisir les intervenants, les outils pédagogiques?  

Où trouver les informations ? Comment évaluer mon action ? 
 
 
 

Que proposons-nous ? 
Le CODES 93 met à la disposition des 
professionnels des secteurs de la santé, de 
l’éducation et du social un service de 
conseils et d’appui méthodologique : 

• à l’élaboration d’actions en éducation 
pour la santé : aide à la définition des 
objectifs, du mode d’intervention, des 
moyens à mettre en œuvre  
(intervenants, supports pédagogiques, 
documentation) 

• à l’évaluation de projets ou d’actions 
d’éducation pour la santé. 

 
Pourquoi ? 
Le conseil et l’appui méthodologique est une 
des missions et objectifs du CODES 93. 
Il s’inscrit également dans le cadre du Pôle 
de compétences du Schéma Régional  
d’Éducation pour la Santé en Ile-de-France. 
 
Quel est le coût de la prestation ? 
Cette prestation est GRATUITE 

 
Qui va vous aider ? 
Un(e)  chargé(e) de projets  au CODES 93. 

 
Où nous rencontrer ? 
Cet appui méthodologique se réalise sur 
rendez-vous au CODES 93. 
 
Quelles sont nos valeurs et nos principes ? 
- Une vision globale de la santé 
- Le respect des équilibres individuels et 
sociaux 
- La démarche globale de la promotion de la 
santé 
- Une perspective de responsabilisation : 
- Une approche participative 
- Un souci démocratique 
 

- Un investissement pour l’ensemble de la 
population et une lutte contre les inégalités 
 
En résumé, le CODES 93 vise un certain 
nombre d’objectifs fondés sur la lutte contre 
les inégalités et la promotion de valeurs 
positives dans le respect de la liberté de 
chacun. 
 
Qui sommes nous ? 
Le CODES 93 (association loi 1901) a pour 
objectif de développer l’éducation pour la 
santé en Seine-Saint-Denis. 
Les missions sont de mettre en œuvre des 
projets d’éducation pour la santé coordonnés 
avec les partenaires institutionnels ; 
d’apporter une aide méthodologique (conseil 
et appui méthodologique, évaluation en 
éducation pour la santé) ; de contribuer au 
développement d’une culture commune en 
éducation pour la santé ; d’être un lieu 
ressource en éducation pour la santé au 
niveau départemental ; d’assurer une activité 
de formation - action d’intervenants et de 
relayer les campagnes nationales de 
l’INPES. 

 
Mais qu’est-ce que l’EPS ? 
L’éducation pour la santé est un moyen au 
service de la prévention et de la promotion 
de la santé. 
Elle définit comme permettant de mieux 
écouter et informer les personnes et les 
groupes, et à partir de leurs besoins, 
de leurs connaissances, de leurs savoir-faire, 
les aider à mieux gérer leur santé, à faire des 
choix favorables à celle-ci et à les maintenir, 
grâce à des démarches éducatives, 
participatives, positives. 
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