
 
Le Comité départemental d'éducation pour la santé en Seine-Saint-Denis (CODES 93), 
association loi 1901 créée en 1978, a pour objectif de développer l’éducation pour la santé 
en Seine-Saint-Denis.  
Il appartient au seul réseau généraliste en éducation pour la santé en France et développe 
des actions en direction des professionnels et futurs professionnels du département, et de 
publics variés (enfants, adolescents, adultes, personnes âgées, personnes en situation de 
précarité…).  
 
Comme tous les comité d’éducation pour la santé, le CODES 93 est signataire de la charte 
du réseau des comités à travers laquelle il s'engage à respecter des valeurs, des principes 
de fonctionnement et des missions communes. 
Ainsi, le CODES 93 est membre de la Fédération Nationale des comités d’Education pour la 
Santé (FNES) qui : 

• contribue à la définition des orientations et des objectifs de la politique de santé 
publique, 

• participe concrètement à la réalisation de ces objectifs par la mise en œuvre à 
chaque niveau d’une politique d’éducation et de promotion de la santé adaptée à 
tous les milieux et apportant à chacun les informations nécessaires à un réel choix 
personnel. 

 
Nos formations ont pour objectif de contribuer à l’amélioration de la qualité des programmes 
et actions des professionnels départementaux, notamment par l’appropriation de nouveaux 
outils de suivi et d’évaluation de programmes ou de projets en éducation pour la santé. 
 
Les formations proposées par le CODES 93 sont : 

• généralistes : elles portent sur la méthodologie de projet en éducation pour la 
santé, 

• thématiques : elles portent sur la prévention du tabagisme, notamment le 
tabagisme féminin, l’éducation nutritionnelle, l’éducation à la vie affective et 
sexuelle. 

 
Notre approche favorise une réflexion sur la place et le rôle du professionnel dans le cadre 
de leurs actions de prévention et d’éducation pour la santé. 
Ces formations sont sous-tendues par les concepts de l’éducation pour la santé promus par 
la charte d’Ottawa et la Charte francilienne du SREPS:  
 

• nous valorisons une image positive de la santé, 
• nous plaçons le sujet au cœur du processus éducatif, 
• nous favorisons l’acquisition de savoir, savoir-faire et savoir-être. 
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Une session de quatre jours : 
 

3-4 décembre et  
17-18 décembre 2009 
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« Développer une culture commune 
en Education pour la Santé : 
Communication et éducation  

pour la santé»  

Formation gratuite de quatre jours animée par le  
Comité Départemental d’Education pour la Santé  

en Seine-Saint-Denis 



  

Dans le cadre de la mise en œuvre du Pôle de Compétences Régional en Seine-Saint-Denis, le CODES 93 propose une formation gratuite  de 
quatre jours  à destination de personnes développant ou souhaitant mettre en place des projets de santé. 
 
Objectifs : 

� Harmoniser les pratiques en Éducation pour la Santé et offrir à tous les acteurs du département une base de connaissances théoriques, 
méthodologiques et pratiques. 

� Impulser une culture commune permettant d’instaurer un travail en partenariat et en réseau autour des questions de santé. 
 
Deux axes seront développés au cours de cette session. Dans un premier temps, il s’agira de s’intéresser à la place et à l’usage de la 
communication dans le domaine de l’éducation pour la santé, notamment en articulation avec les différentes disciplines des sciences humaines. 
Dans un deuxième temps sera abordée la valorisation des programmes d’éducation pour la santé par la communication écrite et orale. 
 

Programme de la formation des 3-4 décembre et 17-18  décembre 2009 
 

 
3 décembre  

 

 
Matin : L’éducation pour la santé  

- définitions, principes éthiques, objectifs et démarche 
éducative 

- méthodologie de projet  
 
Après-midi :  La communication  

-  concepts théoriques 
- langage oral, écrit, non-verbal, interactions, argumentation 

 

4 décembre 

 
Matin : Les outils de communication en EPS 

- intérêts, limites et utilisation des différents supports et outils 
- méthodologie d’analyse des outils 

 
Après-midi :  La pédagogie et la communication  

 
 

17  et 18 décembre 
Communication et valorisation des programmes d’éducation 
pour la santé 

- méthodologie d’écriture des projets 
- méthodologie de communication des projets 

 


