Le Comité départemental d'éducation pour la santé en Seine-Saint-Denis (CODES 93),
association loi 1901 créée en 1978, a pour objectif de développer I'éducation pour la santé
en Seine-Saint-Denis.

Il appartient au seul réseau généraliste en éducation pour la santé en France et développe
des actions en direction des professionnels et futurs professionnels du département, et de
publics variés (enfants, adolescents, adultes, personnes agées, personnes en situation de
précarité...).

Comme tous les comité d’éducation pour la santé, le CODES 93 est signataire de la charte
du réseau des comités a travers laquelle il s'engage a respecter des valeurs, des principes
de fonctionnement et des missions communes.

Ainsi, le CODES 93 est membre de la Fédération Nationale des comités d’Education pour la
Santé (ENES) qui :

e contribue a la définition des orientations et des objectifs de la politique de santé
publique,

e participe concretement a la réalisation de ces objectifs par la mise en ceuvre a
chaque niveau d’une politique d’éducation et de promotion de la santé adaptée a
tous les milieux et apportant a chacun les informations nécessaires a un réel choix
personnel.

Nos formations ont pour objectif de contribuer a I'amélioration de la qualité des programmes
et actions des professionnels départementaux, notamment par I'appropriation de nouveaux
outils de suivi et d’évaluation de programmes ou de projets en éducation pour la santé.

Les formations proposées par le CODES 93 sont :
e généralistes : elles portent sur la méthodologie de projet en éducation pour la
santé,
- thématiques : elles portent sur la prévention du tabagisme, notamment le
tabagisme féminin, I'éducation nutritionnelle, I'éducation a la vie affective et
sexuelle.

Notre approche favorise une réflexion sur la place et le réle du professionnel dans le cadre
de leurs actions de prévention et d’éducation pour la santé.

Ces formations sont sous-tendues par les concepts de I'éducation pour la santé promus par
la charte d’Ottawa et la Charte francilienne du SREPS:

e nous valorisons une image positive de la santé,
e nous placons le sujet au coeur du processus éducatif,
* nous favorisons 'acquisition de savoir, savoir-faire et savoir-étre.
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L’Education pour la Santé en Seine-Saint-Denis

Formation gratuite de deux jours animée par le
Comité Départemental d’Education pour la Santé
en Seine-Saint-Denis

« Développer une culture commune
en Education pour la Santé :
Approfondissement des concepts
théoriques et de la méthodologie en
éducation pour la santé »

Deux sessions de deux jours .

12 et 13 novembre 2009
ou
10 et 11 décembre 2009
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Objectifs :
> Harmoniser les pratiques en Education pour la Santé et offrir & tous les acteurs du département une base de connaissances théoriques,
meéthodologiques et pratiques.
> Impulser une culture commune permettant d’instaurer un travail en partenariat et en réseau autour des questions de santé.

Quelles sont les sources théoriques de I'éducation pour la santé ? Quelles sont les disciplines au fondement de I'éducation pour la santé ? Quelles
sont les stratégies et les méthodologies actuellement validées en promotion de la santé ? Pour mettre en ceuvre des actions de promotion de la
santé, les professionnels doivent s’appuyer sur ces ressources conceptuelles, plus ou moins connues, plus ou moins approfondies. Cette formation
a pour objectif d'aider les professionnels a articuler les recherches en sciences humaines et sociales, en santé publique et communautaire avec les
réalités de terrain.
Objectifs de la formation:

- Connaitre les fondements théoriques de la promotion et de I'éducation pour la santé

- Expliciter I'apport des sciences humaines en promotion de la santé

- L’interculturalité en éducation pour la santé

- Situer I'éducation pour la santé dans le champ d’action de la santé publique (systeme de sant€, organisation de la santé publique...)

- Connaitre les méthodologies et stratégies de prévention actuelles validées.

Programme de la formation

Matin : Les concepts d’éducation pour la santé, Car  oline COUNIL, chargée de projets CODES 93
> Définitions et identification des apports des sciences humaines dans les fondements de I'éducation pour
la santé

1% JouRr
(12 novembre ou
10 décembre)

Apres-midi : La culture et l'interculturalité au coe ur des pratiques professionnelles en éducation pour la

09h 30-12h30 santé, Dr. Stéphane TESSIER

14h-17h > Définition de la culture et interculturalité en relation avec I'éducation pour la santé
» Fournir des repéres théoriques et pratiques aux acteurs
ofme 5o Matin : Situer I'éducation pour la santé dans le ch  amp d’action de la santé publique, Sébastien CHARLE S

» Le systeme de santé publique

(13 novembre ou > ROles des différentes institutions

11 décembre)
09h 30-12h30 éporgsErSmgé La méthodologie de projet en éducation pour la santé, Caroline COUNIL, chargée de projets

14h -17h > Un point sur la méthode

» Stratégies et méthodologies qui ont fait leurs preuves




