
LETTRE DEPARTEMENTALE D’EDUCATION 
POUR LA SANTE DE SEINE-SAINT-DENIS 

La vaccination constitue une des interventions 
de santé publique les plus efficaces. Sa généra-
lisation, sous l’influence du programme élargi de 
vaccination de l’OMS, a permis d’en faire la seule 
intervention de santé publique mise en œuvre à 
l’échelle mondiale et opérationnelle à des degrés 
divers dans tous les pays sans exception.

EDITORIAL

Elle est un moyen d’éradica-
tion de certaines maladies. De 
1967 à 1977, la campagne de 
vaccination menée par l’Orga-
nisation mondiale de la Santé 
(OMS) a permis d’éradiquer 
la variole. Cette maladie me-
naçait 60% de la population 
mondiale et, un quart des per-
sonnes atteintes en mourrait. 
La vaccination contre la po-
liomyélite menée avec per-
sévérance au niveau mondial 
a permis d’observer depuis 
1988 un recul de 99% des in-
fections et la prévention d’un 
handicap lié à la  paralysie 
pour près de cinq millions de 
personnes. 
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Entre 1999 et 2003, le nombre des décès par rou-
geole a baissé de près de 40% dans le monde et 
certaines régions comme l’Europe se sont fixées 
pour objectif l’élimination de cette maladie. Le té-
tanos maternel et le tétanos néonatal seront bientôt 
éliminés dans 14 des 57 pays à haut risque. 
La vaccination agit d’abord en prévenant la surve-
nue de la maladie chez le sujet sain. Elle permet 
ainsi une protection individuelle de la personne 
vaccinée. Mais à partir d’un nombre important de 
personnes vaccinées, on observe aussi une réduc-
tion de la circulation des agents infectieux, ce qui 
permet de protéger indirectement les personnes 
non vaccinées. 
L’acte de vaccination d’acte de protection individuel 
devient un acte solidaire en développant la protec-
tion collective. Une personne qui se vaccine ne se 
protège pas seulement elle même, elle devient un 
maillon actif de la protection de l’ensemble de la 
population.
On peut ainsi à large échelle réduire de façon signi-

ficative l’incidence de la maladie chez la population 
vaccinée mais aussi chez celle qui ne l’est pas en 
diminuant la circulation du virus. 
Cette stratégie est particulièrement d’actualité à 
l’heure où se réfléchit la vaccination contre le vi-
rus de la grippe A H1N1 et où l’Etat prépare les 
plans départementaux de vaccination. Certaines 

personnes parmi les plus à ris-
que de développer des formes 
graves de la maladie ne pourront 
pas être vaccinés du fait  de leur 
situation immunitaire ou de leur 
âge (enfants âgés de moins de 
6 mois). Leur protection passe 
par celle de leur entourage. De 
nombreux débats et controver-
ses entourent cette vaccination, 
mais le calcul bénéfice – risque 
qui se pose devant tout acte 
médical doit être pris en compte 
dans les stratégies qui sont pro-
posées, comme pour toute autre 
vaccination.
Ce calcul bénéfice - risque in-
dividuel  doit être mis en pers-
pective du risque épidémique 

et des conséquences pour les personnes les plus 
fragiles.
En France, depuis les années 50, la vaccination a 
permis de faire disparaître de grands fléaux infec-
tieux et de réduire le taux de mortalité, notamment 
chez les plus jeunes. Aujourd’hui, la vaccination est 
largement diffusée dès la naissance. La loi de santé 
publique de 2004 a fixé pour objectif un taux de 
couverture de 95% pour les maladies à prévention 
vaccinale.
Les alertes récentes sur la rougeole, la coqueluche 
ou la tuberculose nous rappellent que toute vacci-
nation non proposée peut mettre en danger ulté-
rieurement l’état de santé de nos concitoyens, alors 
qu’un moyen éprouvé de protection est disponible.
Les experts constatent depuis une dizaine d’années 
une «certaine fragilisation des certitudes vis-à-vis 
de la vaccination». En effet, si la couverture est sa-
tisfaisante chez les jeunes enfants, elle se dégrade 
chez les adolescents et les adultes.
La vigilance et l’action restent de mise pour que la 
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Conférences vaccination

Les recommandations en matière 
de vaccination évoluent réguliè-
rement et l’actualité vaccinale est 
riche de nouveautés.
C’est pourquoi le conseil général 
organise, depuis de nombreuses 
années, des conférences vaccina-
tion à l’attention des professionnels 
partenaires du programme.
Depuis 2007, est mis en place un cycle annuel de 
conférences réparties en plusieurs demi-journée 
dans l’année ; chaque conférence ayant lieu deux 
fois pour permettre à un maximum de profession-
nels de participer.
Ces conférences s’adressent aux professionnels 
acteurs de la vaccination auprès de la population : 
secrétaires, administratifs, médecins, infirmiers, 
puéricultrices, auxiliaires de puériculture….Mais 
aussi à tous les professionnels locaux qui parti-
cipent à la vaccination : médecine libérale, milieu 
hospitalier, associations, etc.
Les thèmes abordés sont divers et mis au program-
me en fonction de l’actualité ou d’une réflexion plus 
complète sur une problématique vaccinale.
En 2008, l’accent a notamment été mis sur la sus-
pension de l’obligation de vaccination par le BCG 
et les recommandations spécifiques qui accompa-
gnent cette recommandation, et sur les nouveautés 
telles que les vaccins contre les infections à pa-
pilloma virus.
Début 2009, ont été présentés :
- Différentes expériences de promotion de la vac-
cination: Une expérience active de promotion 
de la vaccination pour une région par l’URCAM  

meilleure couverture vaccinale puisse être atteinte 
à tous les âges de la vie et pour l’ensemble des 
vaccins aujourd’hui recommandés par les autorités 
de santé.
En Seine-Saint-Denis, le programme départemen-
tal de promotion des vaccinations aujourd’hui réa-
lisé sous délégation de l’Etat, poursuit plusieurs 
objectifs de qualité et d’efficacité, dont le but final 
est de permettre à toutes et tous de bénéficier de 
cette prévention, et ainsi d’éviter la survenue de 
maladies dont les conséquences peuvent encore 
se révéler dramatiques individuellement comme 
collectivement.
Le Département dans cette mission de promotion 
des vaccinations cherche également à agir sur les 
inégalités sociales de santé : Faut-il encore rap-
peler qu’éviter la maladie permet d’échapper aux 
conséquences ultérieures parfois invalidantes phy-
siquement comme socialement.
Ce programme connaît une certaine efficacité, 

grâce à l’engagement et la mobilisation d’une mul-
tiplicité d’acteurs et de services, de professionnels, 
d’institutions qui y contribuent  au quotidien. 
A l’heure où le coût des nouveaux vaccins est de 
plus en plus élevé (comme celui protégeant contre 
les infections à papilloma virus), où les recomman-
dations s’élargissent (par exemple, généralisation à 
tous les enfants de la vaccination contre les infec-
tions invasives à pneumocoques ou contre le mé-
ningocoque C),  l’enjeu du dispositif séquano-dio-
nysien est de veiller à ce que ces avancées soient 
accessibles à tous  y compris et surtout aux popula-
tions les plus précaires n’ayant pas une couverture 
sociale complète et qui sont bien souvent aussi les 
populations les plus vulnérables. Ceci doit permet-
tre d’éviter d’augmenter les inégalités de santé.

Dr Michèle VINCENTI-DELMAS
Chef du bureau Santé Publique
Conseil Général de Seine-Saint-Denis

Franche-Comté, une séance de vacci-
nation au sein d’un lycée professionnel 
: vacciner au plus prêt des besoins par 
une infirmière scolaire ;
- L’actualité Rougeole, épidémiologie, 
plan d’action ;
- Le nouveau calendrier vaccinal 
2009 ;
- La vaccination des migrants retour-
nant au pays ;
- Le bilan de la suspension de l’obliga-

tion de vaccination BCG et conséquences sur la 
couverture vaccinale.
La dernière conférence aura lieu les 6 et 20 octo-
bre à la Bourse du travail à Bobigny. 
Au programme
- Enquête sur les perceptions autour de la vaccina-
tion par le Docteur Christine JESTIN, INPES
- La vaccination contre l’hépatite B : analyse des 
dernières enquêtes par le Professeur Joël GAUDE-
LUS, Hôpital Jean Verdier ;
- Stratégies de vaccination contre la grippe A 
H1N1 par le Professeur Joël GAUDELUS, Hôpital 
Jean Verdier ;
- Une nouvelle recommandation dans le calendrier 
vaccinal : la vaccination contre le méningocoque C 
par le Professeur Joël GAUDELUS, Hôpital Jean 
Verdier ;
- Vaccinations et controverses par Monsieur Didier 
TORNY, sociologue, INRA. 

N’hésitez pas à contacter Mme Isabelle Pageot, 
secrétariat vaccination, SPAS, Conseil Général 
de Seine-Saint-Denis au 01 43 93 86 08 qui 
vous transmettra un bulletin d’inscription.



Création d’un CD-Rom pédagogique interactif 
sur le virus HPV : « Papillomavirus : Attention 
Danger ! » 
Par l’équipe d’Epidaure (Département de Recher-
che-actions en prévention du CRLC Val d’Aurelle)

Les connaissances récemment 
acquises sur les conséquences 
d’une infection génitale par les 
virus  HPV (Human Papilloma Vi-
rus) au niveau du col de l’utérus 
en particulier,  sur les risques de 
transmission du virus dès le dé-
but de la vie sexuelle et sur l’exis-
tence de moyens de prévention, 
ont amené à considérer que l’in-
formation des adolescents sur 
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ces problèmes devenait incontournable. Or, l’ado-
lescence est la période de la vie la plus difficile 
pour la communication entre adultes et jeunes.
Une enquête auprès de 60 adolescents et de 30 
parents a été réalisée pour esquisser un état des 
lieux des connaissances sur le sujet et s’informer 
sur le type d’outil que les enquêtés considéraient 
comme le plus approprié. Les résultats de l’enquê-
te ont montré que les connaissances des jeunes 
sur ce sujet sont quasi nulles :
– 95 % ne connaissent pas ce virus et ses consé-
quences ;
– Tous désirent s’informer car se sentent impli-
qués. 
Pour les parents, seule la moitié d’entre eux est in-
formée et a entendu parler des moyens de préven-
tion. L’idée de créer un cédérom et le contenu que 
nous en proposions ont été plébiscités par tous.
Les objectifs du cédérom  sont triples :
- Informer sur les infections sexuellement transmis-

sibles et sur le virus HPV ;
- Sensibiliser les jeunes et les adultes sur les 
moyens de protection ;
- Favoriser l’adoption de comportements visant à 
prévenir le cancer du col de l’utérus.

L’outil est principalement dédié 
aux adolescents, mais les pa-
rents, éducateurs et  profession-
nels de santé y trouveront aussi 
des informations utiles.
Le cédérom est composé de 
quatre rubriques, d’un glossaire 
et d’une liste de liens utiles. Les 
rubriques sont :
- Connaître les virus : informa-
tions de base  sur les virus, leur 
fonctionnement, le mécanisme 

d’infection, etc. ;
- Savoir se protéger : moyens de prévention (pré-
servatifs, vaccins, suppression des cofacteurs et 
dépistage), témoignages et animations.
- Apprendre en jouant : jeux, tests, quizz, etc. ;
- En savoir plus : informations complémentaires 
sur la cellule, les HPV et la prévention du cancer 
du col de l’utérus.
Cet outil est un moyen pour faciliter le dialogue 
avec les adolescents sur les problèmes de san-
té  liés à la vie sexuelle. Il permet d’organiser une 
rencontre animée, ludique et d’ouvrir ainsi les dis-
cussions. Il doit, bien sûr, s’inscrire dans un con-
texte éducatif permanent et cohérent et ouvrir vers 
des actions prolongées et participatives qui iront 
bien au delà du jeu et de l’information. Le cédé-
rom peut être téléchargé sur le site d’Épidaure ; 
il est actuellement en cours d’évaluation auprès 
des jeunes. Si vous désirez participer à cette 
évaluation  vous pouvez contacter Cathy Nguyen  
(courriel : cnguyen@valdorel.fnclcc.fr).

Disponible au CODES 93 

Calendrier vaccinal 2009 – Disque / INPES
Ce disque récapitule, en fonction de l’âge (de la 
naissance à plus de 65 ans), les vaccins néces-
saires pour acquérir une immunité de base. Des-
tiné aux médecins, l’outil leur donne des informa-
tions sur les rappels et les retards éventuels dans 
le programme de vaccination de leurs patients, les 
recommandations de bonne pratique générales et 
particulières.

Planète vaccination - exposition de 12 affiches 
/ INPES 2008
Ces 12 affiches composent, avec leur livret d’ac-
compagnement,  une exposition sur le mécanisme 
de la vaccination, son histoire et les principales ma-

ladies contre lesquelles elle protège.  

Edukta santé - jeu
Ce jeu permet aux enfants de jouer à mieux  pré-
server sa santé à travers un parcours composé de 
4 thèmes (connaissance, réflexion, prévention, ac-
tion)

Anneaux santé - jeu
Informe de manière ludique sur les structures de 
prévention, de soins, les motifs de consultations de 
ces structures et l’accès aux droits à la santé.

Bien dans son corps « Vaccin : un geste pour la 
vie ? »- vidéo
Cette vidéo fait le point sur la vaccination à desti-
nation de tout public. 
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Campagne de prévention au dépistage du cancer du sein
Une vaste campagne de mobilisation, destinée à inciter les femmes entre 50 et 74 ans à participer au dé-
pistage organisé du cancer du sein, aura lieu en octobre prochain. Pour tenter de remédier aux inégalités 
de santé que l’Institut National du Cancer a souhaité créer cette année une plus grande diversité d’outils. 
Vous trouverez tous les éléments du dispositif « Octobre rose 2009 » sur www.e-cancer.fr 

Journée de présentation d’outils pédagogiques à Pantin
Cette initiative, organisée par la ville de Pantin, est destinée à promouvoir des outils pédagogiques conçus 
et utilisés par des professionnels de santé, qui vous accueilleront dans leurs stands tout au long de la 
journée. Cette journée est un moment d’échanges entre professionnels qui recherchent un support et des 
contacts pour des actions d’éducation à la santé.
Date : 22 octobre 2009 / Horaires : 10h00 - 17h00
Lieu : salle Jacques Brel 42, avenue Édouard Vaillant à Pantin

Formation «  Démarche qualité en éducation pour la santé »
La qualité dans le champ de la promotion de la santé, c’est rendre transparents et vérifiables les proces-
sus et les résultats, et travailler à leur amélioration. Comment et avec quels outils renforcer la qualité des 
projets, des processus, des structures, des résultats ? La formation proposée portera notamment sur 
l’utilisation des « Outils Preffi et Catégorisation des résultats ».
Date : 5 et 6 novembre 2009 / Horaires : 9h30 - 17h00 / Lieu : CODES 93 / Coût : gratuit
Contact : Lénaïg COQUIN, chargée de projets, 01.48.38.73.97

Formation « Approfondissement des concepts théoriques et de la méthodologie en éducation 
pour la santé »
Quelles sont les sources théoriques de l’éducation pour la santé ? Quelles sont les disciplines au fonde-
ment de l’éducation pour la santé ? Quelles sont les stratégies et les méthodologies actuellement validées 
en promotion de la santé ? Cette formation a pour objectif d’aider les professionnels à articuler les recher-
ches en sciences humaines et sociales, en santé publique et communautaire avec les réalités de terrain.
Date : 12 et 13 novembre 2009 ou 10 et 11 décembre 2009 / Horaires : 9 h 30 - 17h00 
Lieu : CODES 93 / Coût : gratuit 
Contact : Caroline COUNIL, chargée de projets, 01.48.38.77.01 

Formation « Techniques de recherche documentaire »
La recherche d’information est une étape très importante de la méthodologie de projet en éducation pour 
la santé. Connaître les techniques d’interrogation des bases de données en santé publique et de recher-
che sur Internet permet d’élargir son champ de recueil de données pertinentes et ainsi de renforcer les 
programmes d’éducation pour la santé, de leur origine à leur évaluation.
Date : 24 et 25 novembre 2009 / Horaires : 9h30 - 17h00 / Lieu : CODES 93 / Coût : gratuit 
Contact : Caroline COUNIL, chargée de projets, 01.48.38.77.01 

Formation « Communication et éducation pour la santé »
Deux axes seront développés au cours de cette session. Dans un premier temps, il s’agira de s’intéresser 
à la place et à l’usage de la communication dans le domaine de l’éducation pour la santé, notamment en 
articulation avec les différentes disciplines des sciences humaines. Dans un deuxième temps sera abor-
dée la valorisation des programmes d’éducation pour la santé par la communication écrite et orale.
Date : 3, 4, 17 et 18 décembre 2009 / Horaires : 9h30 - 17h00 / Lieu : CODES 93 /Coût : gratuit 
Contact : Caroline COUNIL, chargée de projets, 01.48.38.77.01


