
L’aide au 
sevrage tabagique 

Développer ses  
compétences pour des
 actions de prévention
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INVITATION
Cette formation, proposée par le  
CODES 93, est soutenu par la Mission 
Interministérielle de Lutte contre les 
Drogues et les Toxicomanies.

L’UFR Santé, Médecine et Biologie 
Humaine de l’Université Paris XIII est 
partenaire de cette formation.

CODES 93
Le CODES 93 (association loi 1901) a pour 
objectif de développer l’éducation pour la 
santé en Seine-Saint-Denis. Il est membre de 
la Fédéra-tion Nationale des comités d’Educa-
tion pour la Santé et adhère à la charte des 
comités d’éducation pour la santé.
Ses missions sont de mettre en œuvre des 
projets d’éducation pour la santé coordonnés 
avec les partenaires institutionnels ; d’appor-
ter une aide méthodologique (conseil et appui 
méthodologique, évaluation en éducation pour 
la santé) ; de contribuer au développement 
d’une culture commune en éducation pour la 
santé ; d’être un lieu ressource en éducation 
pour la santé au niveau départemental ; d’as-
surer une activité de formation-action d’inter-
venants et de relayer les campagnes nationa-
les de l’INPES.

Contacts
Lénaïg COQUIN (01-48-38-73-97)

Accès
Métro Ligne 7 – arrêt « Fort d’Aubervilliers »
puis bus 134 ou 234 – arrêt Les Courtillières
ou Tramway arrêt Avicenne
Faculté de médecine 

Adresse 
Université Paris 13 – UFR de Santé, Méde-
cine et Biologie Humaine
74 rue Marcel Cachin 93017 Bobigny
Tél./Fax : 01 48 38 77 01
Mél. : codes93@codes93.org
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Objectifs
Cette formation gratuite a pour objectif de 
développer des compétences relatives à la 
mise en place d’actions de prévention du 
tabagisme.
Spécifiquement, au cours de cette formation 
deux axes de travail seront privilégiés : 
• actualiser et développer les connaissances 
des participants relatives, d’une part,  au 
produit et à ses effets et, d’autre part, à la 
dépendance, à l’aide au sevrage total, à la 
réduction de consommation et à l’abstinence 
temporaire ;
• développer des compétences en méthodo-
logie de projet.

Public
• professionnels de la médecine préventive ;
• animateurs de prévention ;
• tout professionnel de l’éducation, de la 
santé et du social.

Date - Horaires - Lieu 
• Le 9 octobre 2008
• 9h00-12h15 / 13h30-16h30
• UFR de Médecine
• 74, rue Marcel Cachin 93017 BOBIGNY

Inscription
Chaque session est limitée à 20 personnes.
Bulletin d’inscription en annexe, téléchargea-
ble sur http://www.codes93.org.
Cette formation est gratuite.

Documentation
Une bibliographie et des outils de commnica-
tion en éducation pour la santé seront remis 
aux participants.

 

Intervenants

• chargés de formation du CODES 93 ; 
• médecin tabacologue

Programme

9h00 :  Accueil et présentation

09h30:  Le tabagisme en 2008, en France
o Dernières données épidémiologiques ;
o Les différentes formes de tabagisme en 2008 (cigarette, cigarillos, 
chicha…);
o Composition du tabac.
o Conséquences du tabagisme sur la santé 
o Dépendances pharmacologique et psychologique.

10h30 : De la dépendance à l’arrêt
o Les bénéfices à l’arrêt du tabac
o Le cycle de Prochaska
o Le conseil minimal
o L’encouragement à l’arrêt
o L’entretien motivationnel
o Les outils d’entretien et de motivation (questionnaires, CO-tes-
teur..).

12h : Questions-réponses

12h15 : Déjeuner libre 

13h30 : L’aide au sevrage tabagique
o Les moyens d’aide au sevrage total (patch…) 
o Le suivi au cours du sevrage
o Les intervenants relais
o L’aide au maintien
o La prévention des rechutes 
o Les autres alternatives : abstinence temporaire et réduction pro-
gressive

14h45 : Questions-réponses

15h00 : Atelier de méthodologie de prévention du tabagisme
Sur la base d’échanges sur les pratiques professionnelles :
o présentation d’une expérience de prévention du tabagisme en 
entreprise
o les principes de l’Education pour la santé en prévention du taba-
gisme

16h30 : Fin

Bulletin d’inscription

L’aide au sevrage tabagique : développer ses 
compétences pour des actions de prévention.

9 octobre 2008

Nom :

Prénom :

Fonction :

Organisme :

Adresse :

Tél. :

Fax :

Mél. :

Convention :             O Oui   O Non 

A                                 Le

Signature                     Cachet

A retourner au : 
CODES 93
Université Paris 13 – UFR de Santé, Méde-
cine et Biologie Humaine
74 rue Marcel Cachin 93017 Bobigny Cedex
Tél./Fax : 01 48 38 77 01
Mél. : codes93@codes93.org

A photocopier si besoin




