Soutenir et orienter
pour arréter de fumer

Dans votre entreprise
le CODES 93 vous aide
a realiser un programme de

préevention du tabagisme

Comité départemental

d'éducation pour la santé




Pourquoi ?

Aujourd’hui , les entreprises d'lle-de-France sont encouragées a organiser des
actions de prévention et d’information auprés des fumeurs et des non-fumeurs sur
les effets néfastes du tabagisme :

= Parce que la fumée du tabac, hautement toxique et cancérigéne, composée
de plus de 4000 produits chimiques, est le premier polluant de I'air intérieur ;

= Parce que les effets nocifs de la fumée de tabac sur la santé des fumeurs et
non-fumeurs sont dorénavant scientifiquement validés ;

= Parce que le tabagisme passif constitue un risque pour la santé (le risque de
développer des maladies cardiaques croit de 25% ainsi que les risques de
cancers) et représente une géne pour plus de 80% des Francais ;

= Parce qu'apprendre a vivre sans fumée est la meilleure chose que I'on puisse
faire pour la santé, le travail et la qualité de vie.

C'est pourquoi, le Comité Départemental d’Education pour la Santé de Seine-
Saint--Denis (CODES 93) vous propose l'organisation d’une action de prévention
compléte, adaptée a votre entreprise, aisément réalisable et peu colteuse :

Pour aider les fumeurs a faire le point sur leur consommation ;

Pour renforcer leur motivation a arréter de fumer ;

Pour les conseiller et les orienter dans leur démarche d’arrét du tabac ;
Pour protéger la santé et les droits des non-fumeurs.
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Constitution
d’'un comité
de prévention
du tabagisme




Information
> aupres des
salariés

Organisation d’'une journée de prévention a destination des salariés de
I'entreprise qui proposera :

Organisation
d’'une journée
de prévention
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un stand d'information avec distribution de brochures sur la
dépendance, le tabagisme passif et les techniques d'aide a I'arrét du
tabac ;

deux expositions de prévention du tabagisme (effets et conséquences
de l'usage du tabac, le tabagisme passif, la dépendance, les aides a
l'arrét, etc.) ;

un stand CO-testing pour évaluer le taux d’intoxication au monoxyde
de carbone de personnes volontaires et favoriser la prise de
conscience de leur intoxication et de leur dépendance ;

la projection de deux films de prévention du tabagisme.

Intervention d’un tabacologue (3 heures) sous forme de conférence et
de débats ou d’entretiens motivationnels.

Actions

Evaluation de l'impact de l'action a l'aide d'un
guestionnaire post-intervention diffusé aupres des

Evaluation salariés. Une réunion du comité de prévention
sera organisée afin de réaliser un bilan des
actions et d'envisager les suites éventuelles a y
donner.



Ce programme de prévention du tabagisme en entreprise a obtenu le
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Toxicomanie (MILDT)

CODES 93

Université Paris XlIl — UFR Santé
Médecine Biologie Humaine

74 rue Marcel Cachin Pour nous contacter
93017 Bobigny cedex

Tél./Fax : 01 48 38 77 01
Mél. : codes93@codes93.org

Rédacteur : CODES 93 / Réallisation : CBH / fev 2008



