Tabac
Prévention

Jeunes

Novembre 2005

S
-
c
L)
E
L)
-
L
o
Q
‘0
©
‘0
£
o
Y

d'éducation pour la santé

SEINE-SAINT-DENIS
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Généralités

Le tabac

Le tabagisme des 14-18 ans : une grande étude qualitative de I'INPES. in Tabac actualités, n° 61, 07/2005, pp. 8-9
(Article)
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu63.pdf

Prévalence déclarée du tabagisme : le Barométre santé 2004-2005 met en évidence une certaine stagnation
apres la baisse de 2003. in Tabac actualités, n° 63, 05/2005, p. 9 (Article)
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu61.pdf

Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale (INSERM),
Comprendre le tabac pour agir. Collection Expertise collective, Paris : Les éditions INSERM, 2004, 463 p. (Rapport)
http://ist.inserm.fr/basisrapports/tabac-dependance.html

HILL, Catherine ; LAPLANCHE, Agnés,
Le tabac en France. Les vrais chiffres. Paris : La Documentation Frangaise, 2003, 140 p. (Ouvrage)
http://www.sante.gouv.fr/htm/pointsur/tabac/tabacvraichiffres.pdf

HIRSCH, Albert ; RATTE, Sylviane ; Ligue contre le cancer,
Les méfaits sanitaires du tabac et la lutte contre celui-ci. in THS, n°21, 03/2003, pp. 1078-1086 (Article)
http://www.seths.org/revue/n21 _mars 03/THS 21 Int.pdf

Education pour la santé

Charte d’Ottawa. (Charte)
http://www.codes93.org/pdf/charte ottawa.pdf

Charte des comités d’éducation pour la santé. (Charte)
http://www.codes93.org/pdf/charte _reseau.pdf

JOURDAN, Didier ; IUFM d’Auvergne ; BERGER, Dominique ; IUFM Lyon 5,

De I'utilité de clarifier les référents théoriques de I'éducation pour la santé. in La Santé de 'homme, n° 377,
05/2005, pp. 17-20 (Article)

http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/377/09.htm

CRAES-CRIPS,

Congres régional : Education pour la santé et tabacologie. Lyon : CRAES-CRIPS Rhéne-Alpes, 2005, 112 p.
(Rapport)

http://www.craes-crips.org/publications/2005/eps_tabacologie.pdf

Comité Régional d’Education pour la Santé Provence-Alpes-Cotes d’Azur (CRES PACA),
Glossaire. Education et promotion de la santé. Marseille : CRES PACA, 2002, 32 p. (Rapport)
http://www.cres-paca.org/activites/pdf/glossairesreps.pdf

Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale (INSERM),

Education pour la santé des jeunes - Démarches et méthodes. Collection : Expertise collective, Paris : INSERM,
2001, 247 p. (Rapport)

http://ist.inserm.fr/basisrapports/educsante.html

Agir en promotion de la santé : un peu de méthode. in Bruxelles santé, n° spécial, 2000, 68 p. (Article)
http://www.questionsante.org/03publications/charger/agirpromosante.pdf

La santé des adolescents

La santé des éléves de 11 a 15 ans en France : une initiation au tabac en recul par rapport a 1998. in Tabac
actualités, n° 65, 09/2005, p. 9 (Article)
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu65.pdf
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Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),
Dossier de presse. La santé des éléeves de 11 a 15 ans. Saint-Denis : INPES, 08/2005, 25 p. (Dossier de presse)
http://www.inpes.sante.fr/70000/dp/05/dp050831.pdf

RENARD, F ; DOUMONT, D. ; Université Catholique de Louvain - Ecole de santé publique - Unité d'éducation pour la
santé et d'éducation du patient (UCL- Reso),

Immigration et santé des adolescents. Bruxelles : Université catholique de Louvain — Belgique, 10/2004, 24 p.
(Rapport)

http://www.md.ucl.ac.be/entites/esp/reso/dossiers/Dos30.pdf

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),

Dossier de presse. Perceptions et comportements de santé des 12-25 ans vivant en France. Saint-Denis : INPES,
06/2004, 12 p. (Dossier de presse)

http://www.inpes.sante.fr/70000/dp/04/dp040625.pdf

La santé des adolescents. in Etudes et Résultats, n° 322, 06/2004, (Article)
http://www.sante.qouv.fr/drees/etude-resultat/er-pdf/er322.pdf

BONNIN, Fabiennne ; CHENU, Catherine ; ETIEMBLE, Jeanne, Institut National de la Santé et de la Recherche
Médicale (INSERM),

La santé des enfants et des adolescents. Propositions pour la préserver. Collection : Expertise collective, Paris :
INSERM, 2003, 187 p. (Rapport)

http://ist.inserm.fr/basisrapports/sante _enfants_gch.html

La santé des enfants et des adolescents en Europe. in Aide mémoire, Organisation Mondiale de la Santé (OMS),
09/2003 (Article)
http://www.euro.who.int/document/mediacentre/fs0203f.pdf

Consommation

Consommation de cigarettes en fin d’adolescence : d’'importantes disparités régionales. in Tabac actualités, n°
64, 08/2005, p. 9 (Article)
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu64.pdf

BECK, Francois ; LEGLEYE, Stéphane ; SPILKA, Stanislas ; Observatoire Francais des Drogues et des Toxicomanies
(OFDT),

Les consommations de drogues des jeunes Franciliens : Exploitation régionale et infra régionale de I'enquéte
ESCAPAD 2002/2003. Paris : OFDT, 04/2005, 92 p. (Rapport)

http://www.ofdt.fr/BDD/publications/fr/escapidf03.htm

BECK, Francois ; LEGLEYE, Stéphane ; SPILKA, Stanislas ; GREMY, Isabelle ; Observatoire Francais des Drogues et
des Toxicomanies (OFDT) ; Observatoire Régional de la Santé d’lle-de-France (ORSIF),

Alcool, tabac, cannabis et autres drogues a 17 ans, en lle-de-France. Exploitation régionale de I’enquéte
ESCAPAD 2002-2003. in Tendances, 07/2004, 4 p. (Article)

http://www.ofdt.fr/BDD/publications/fr/tend38.htm

CHOQUET, Marie ; BECK, Frangois ; HASSLER, Christine ; SPILKA, Stanislas ; MORIN, Delphine ; LEGLEYE,
Stéphane ; Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale (INSERM) ; Observatoire Frangais des Drogues et
des Toxicomanies (OFDT),

Les substances psychoactives chez les collégiens et lycéens : consommations en 2003 et évolutions depuis dix
ans. in Tendances, n° 35, 03/2004, 6 p. (Article)

http://www.drogues.qgouv.fr/fr/pdf/savoir plus/tendances/tendances35.pdf

HALFEN, Sandrine ; GREMY, Isabelle ; Observatoire régional de santé d’lle-de-France (ORSIF) ; LEROUX, Monique ;
Association recherche et sociétés,

Phénomenes émergents liés aux drogues a Paris et en Seine-Saint-Denis en 2002. Tendances récentes et
nouvelles drogues (TREND). 09/ 2003, Paris : Observatoire régional de santé d’lle-de-France (ORSIF), 4 p. (Rapport)
http://www.ors-idf.org/etudes/Pdf/4 pages2002/trend2002.pdf

LARIFA, Dominique,
Consommation du tabac chez les jeunes. Paris : Sénat, n° 162, 02/2003, 31 p. (Rapport)
http://www.senat.fr/rap/|02-168/102-168 mono.html
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Prévention

Généralités

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),

De I'enfance a l'adolescence : Quelle prévention ? in Les journées de la prévention, Saint-Denis : INPES, 04/2005,
16 p. (Article)

http://www.inpes.sante.fr/30000/pdf/journees prevention 05/ALCOOL TABACI1.pdf

Association canadienne pour la santé des adolescents (ACSA),

Tabac, un piége pour I'ados. in 10°™ congrés annuel de I'association canadienne pour la santé des adolescents,
Montréal : ACSA, 11/2004, 48 p. (Transparent)

http://www.acsa-caah.ca/pdf/conf/a4.PDFE

Direction Développement des Individus et des Communautés ; LALONDE, M. ; HENEMAN, B. ; LAGUE, J. ; Institut
National de Santé Publique du Québec (INSPQ),

La prévention du tabagisme chez les jeunes. Sainte-Foy : INSPQ, 10/2004, 183 p. (Rapport)
http://www.inspqg.qgc.ca/pdf/publications/324-AvisPreventionTabagismeJeunes.pdf

CRAES-CRIPS, ADES 26, ADESSI 38, CODES 42, ADES 69,

Loi Evin et prévention du tabagisme en milieu scolaire - outil d'aide a I'action. Lyon : CRAES-CRIPS Rhéne-Alpes,
09/2004, 51 p. (Rapport)

http://www.craes-crips.org/publications/publication.asp?an=2004

TUBIANA, Maurice,

Les comportements des jeunes et les difficultés de la lutte contre les addictions. in THS, n° 22, 06/2004, pp. 1065-
1070 (Article)

http://www.seths.org/revue/n22_juin_04/THS 22.pdf

HIRSCH, Albert ; RATTE, Sylviane ; Ligue contre le cancer,
La prévention du tabagisme chez les jeunes. in THS, n°22, 06/2004, p. 1084 (Article)
http://www.seths.org/revue/n22_juin_04/THS 22.pdf

Guide d’actions

KRASON, A. ; RIVIERE, D.,

Expérimentation d'un guide de prévention sur les conduites addictives : Applicabilité et utilité d’'un guide
d’intervention en milieu scolaire. Paris : Observatoire Francais des Drogues et des Toxicomanies (OFDT), 09/2005,
50 p. (Article)

http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxcmk10.pdf

Ministére de I'éducation nationale, de I'enseignement supérieur et de la recherche, Mission Interministérielle de Lutte
contre la Drogue et la Toxicomanie (MILDT),

Prévention des conduites addictives : Guide d'intervention en milieu scolaire. Paris : DESCO - MILDT, 10/2005,
125 p. (Guide)

http://eduscol.education.fr/D0190/quide intervention.pdf

Exemples d’action

Tabagisme : agir dés le college. in Equilibres, n°3, 03/2005, p. 2 (Article)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/equilibre/pdf/Lettre3.pdf#page=1

LIZIN S., HUBAUX A.F.
Une école soucieuse de prévention du tabagisme. in Education santé, n°194, 10/2004, pp.13-15 (Article)
http://www.educationsante.be/index.php?dem=194

Lycée non-fumeurs. Quand Gambetta écrase ses cigarettes. in Addictions, n° 5, 03/2004, pp. 16-17 (Article)
http://www.anpaa.asso.fr/telecharger/Addiction5.pdf
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Positionnement des adultes et des parents

ADES 26 ; ADESSI ; CODES 42,

Enquéte exploratoire sur la position des adultes confrontés au tabagisme des jeunes : Synthése et
recommandations. Lyon : CRAES ; CRIPS, 07/2005, 29 p. (Rapport)
http://www.craes-crips.org/publications/2005/enquete _ades_tabac.pdf

Mission Interministérielle de Lutte contre les Drogues et les Toxicomanies (MILDT) ; Assureurs Prévention Santé (APS),
Prévenir la consommation de drogues chez les adolescents. Document a I'attention des parents, enseighants et
éducateurs ... Paris, 07/2005, 6 p. (Brochure)
http://www.ffsa.fr/webffsa/webffsa.nsf/html/7669DD62D8059E8EC12570440022B19A/$file/APS-ToxicomanieM. pdf

PLAS, C.

Le tabac: manieres de voir d'adultes et de jeunes. in Education santé, n°198, 02/ 2005, pp. 9-
12 (Article)

http://www.educationsante.be/es/article.php?id=533

Swissweb santé publique. Tabac pour en parler aux ados. Ce que les parents devraient savoir. (Page de site)
http://www.prevention.ch/tabacpourenparlerauxados.htm

Réle du professionnel

Organisation Mondiale de la Santé (OMS),
Le rdle des professionnels de la santé dans la lutte antitabac. Geneve : OMS, 05/2005, 37 p. (Rapport)
http://www.who.int/tobacco/resources/publications/wntd/2005/layoutfinalf. pdf

Agence de développement de réseaux locaux de services de santé et de services sociaux. Le tabagisme. Littérature
meédicale — Information aux professionnels. Les femmes et la cigarette. (Page de site)
http://www.santepub-mtl.gc.cal/tabagie/Expertise/femmeetcigarette.html

Association canadienne pour la santé des adolescents (ACSA), Les adolescents et le tabagisme : le role du
professionnel. (Article)
http://www.acsa-caah.ca/pdf/fran/adoettabagisme.PDF

Sevrage tabagique

Agence Nationale d’Accrédidation et d’Evaluation en Santé (ANAES),

Rapport d'élaboration de référentiel d'évaluation des pratiques professionnelles : Aide au sevrage tabagique.
Paris : ANAES, 12/2004, 17 p. (Rapport)

http://www.anaes.fr/anaes/Publications.nsf/nPDFFile/RA _LFAL-6DEC2K/$File/

Sevrage _Tabagique EPP_rap.pdf?0OpenElement

Un questionnaire basé sur le DSM-IV pour évaluer la dépendance a la nicotine des jeunes collégiens ou lycéens.
in Tabac actualités, n° 46, 02/2004, p. 5 (Article)
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu46.pdf

Supports pédagogiques

Prévention du tabagisme : Tester |'outil pour s'assurer de son efficacité. in La Santé de I'Homme, n°® 378, 07/2005,
pp. 15-16 (Article)
http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/378/02.htm

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES)

Référentiel des critéres de qualité des outils d’intervention en éducation pour la santé. Saint-Denis : INPES, 2003,
53 p. (Rapport)

http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/referentiel.pdf

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES)
Grille d’analyse des outils. Saint-Denis : INPES, 2003, 14 p. (Grille)
http://www.inpes.sante.fr/pedagotheque/pdf/grille.pdf
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Clop attaque Le jeu - La gang allumée pour une vie sans fumée (Jeu)
http://www.lagangallumee.com/index.asp

Pataclope — La ligue contre le cancer (Jeu)
http://www.pataclope.com/

Libre comme I'air. Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) (Mallette pédagogique)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/780.pdf

Aujourd’hui, je ne fume pas. Comité Régional d’Education pour la Santé d’lle-de-France (CRESIF) (Fiches actions)
http://www.cresif.org/projet/tabac/fiches.htm

Outils de communication

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),
Tabac : 30 raisons de dire non. in Okapi 100% ado, 2005, 36 p. (Brochure)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/772.pdf

Institut Suisses de Prévention et de I’Alcoolisme et autres toxicomanies (ISPA)
Tabac. Lausanne : ISPA, 2005, 2 p. (Flyer)
http://www.sfa-ispa.ch/Extranet/publication/PublicationUpload/flyer Tabac F.pdf

CRIPS lle de France
10 moi et moi : Plaisirs, risques, dépendances. Paris : CRIPS lle-de-France, 2005, 26 p. (Brochure)
http://www.lecrips.net/webidf/brochures/10-moi-et-moi.pdf

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),
L’industrie du tabac. Saint-Denis : INPES, 2004, 8 p. (Brochure)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/623.pdf

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),
Petite histoire du tabac. Saint-Denis : INPES, 2004, 6 p. (Brochure)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/630.pdf

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),
Le tabac et la loi. Saint-Denis : INPES, 2004, 8 p. (Brochure)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/622.pdf

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),
Le tabac en quelques chiffres. Saint-Denis : INPES, 2004, 6 p. (Brochure)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/629.pdf

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),
Les substituts nicotiniques. Saint-Denis : INPES, 2004, 8 p. (Brochure)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/628.pdf

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),
Arréter de fumer sans prendre du poids. Saint-Denis : INPES, 2004, 6 p. (Brochure)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/625.pdf

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),
Les risques du tabagisme et les bénéfices de I'arrét. Saint-Denis : INPES, 2004, 8 p. (Brochure)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/631.pdf

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),
Les solutions pour arréter de fumer. Saint-Denis : INPES, 2004, 6 p. (Brochure)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/627.pdf

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),
Les substituts nicotiniques. Saint-Denis : INPES, 2004, 8 p. (Brochure)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/628.pdf

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),
Aider les adolescents a ne pas fumer. Saint-Denis : INPES, 2004, 6 p. (Brochure)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/620.pdf
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Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES),
J'arréte de fumer. Des méthodes pour y venir. Vanves : INPES, 2001, 30 p. (Brochure)
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/502.pdf

Périodiques

Tabac actualités
http://www.inpes.sante.fr

THS
http://www.seths.org/revue-online.htm

La santé de ’lhomme
http://www.inpes.sante.fr

Education Santé
http://www.educationsante.be/es/sommaire.php

Tendances

http://www.drogues.gouv.fr/fr/savoir _plus/syntheses dossiers/savoir plus synthese index.html

Addictions
http://www.anpaa.asso.fr

Liens utiles

Association francaise de thérapie comportementale et
cognitive (AFTCC)

http://www.aftcc.org

CISMEF

http://www.cismef.org

Comité contre les Maladies Respiratoires (CMR)

http://www.lesouffle.org

Comité Départemental d’Education pour la Santé en
Seine-Saint-Denis (CODES 93)

http://www.codes93.org

Institut National de Promotion et d’Education pour la
Santé (INPES)

http://www.inpes.sante.fr

Comité des Yvelines d’Education pour la Santé
(CYES)

http://www.cyes.info

Comité Régional d’Education pour la Santé d’lle-de-
France (CRESIF)

http://www.cresif.org

Schéma régional en éducation pour la Santé en lle-de-
France

http://www.sreps-idf.fr

Comité National Contre le Tabagisme

http://www.cnct.org

Droit des non-fumeurs

http://www.dnf.asso.fr

Fédération Nationale des Centres de Lutte Contre le
Cancer (FNCLCCQC)

http://www.fnclcc.fr

Institut National du Cancer (INCA)

http://e-cancer.fr

Jamais la premiére - La Ligue contre le cancer,
Fédération Francaise de Cardiologie (FFC)

http://www.jamaislapremiere.com

L’école du souffle — Comité Régional d’Education pour
la Santé en Champagne

http://perso.wanadoo.fr/sitesantejeune/souffle

La ligue contre le cancer

http://www.ligue-cancer.asso.fr

La vérité si jfume — Aventis, FNCLCC

http://www.sijefume.com

Mission Interministérielle de Lutte contre les Drogues
et la Toxicomanie (MILDT)

http://www.drogues.gouv.fr/fr/index.html

Office Francais de Prévention du Tabagisme (OFT)

http://www.oft-asso.fr

Observatoire Francgais des Drogues et des
Toxicomanies (OFDT)

http://www.ofdt.fr

CRIPS lle-de-France

http://www.lecrips.net

Oxyromandie - Suisse

mQ://WWW.oxvqeneve.ch

Portail de six associations de prévention

http://www.maisondupoumon.org

Prosanté Ile-de-France

http://www.prosante-if.org

Banque de données en santé Publigue (BDSP)

http://www.bdsp.tm.fr
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Toxibase http://www.toxibase.org

Réseau « hopital sans tabac » http://www.hopitalsanstabac.org
Tabac info service hitp://www.tabac-info-service.fr
Tabac-net : Serveur francophone tabac tabagisme http://www-tabac-net.ap-hop-paris.fr
Tabatek-ra — CRES Rhodnes Alpes hitp://www.tabatek-ra.org

Jarréte de fumer — Le site pour s’aider a se libérer du http://www.jarrete.gc.ca
tabac - Canada

Stop tabac - Suisse http://www.stop-tabac.ch
Info tabac : Portail québécois pour la lutte contre le http://www.info-tabac.ca
tabac

Vie sans fumer. Casser I'habitude - Canada http://www.vie100fumer.com

Comité Départemental d’'Education pour la Santé en Seine-Saint-Denis — CODES 93

74 rue Marcel Cachin, 93017 BOBIGNY Cedex
Tél./Fax : 01-48-38-77-01 — Mél. : codes93@hotmail.com
http://www.codes93.0rg
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