
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les formations  des CODES 

Nos formations ont pour objectif de contribuer à 
l’amélioration de la qualité des programmes et 
actions des professionnels départementaux, 
notamment par l’appropriation de nouveaux outils 
de suivi et d’évaluation de programmes ou de 
projets en éducation pour la santé. 
Les formations proposées par le CODES 93 sont : 
- généralistes : elles portent sur la méthodologie de 
projet en éducation pour la santé, 
- thématiques : elles portent sur la prévention du 
tabagisme, notamment le tabagisme féminin, 
l’éducation nutritionnelle, l’éducation à la vie 
affective et sexuelle. 
Notre approche favorise une réflexion sur la place et 
le rôle du professionnel dans le cadre de leurs 
actions de prévention et d’éducation pour la santé. 
Ces formations sont sous-tendues par les concepts 
de l’éducation pour la santé promus par la charte 
d’Ottawa et la Charte francilienne du SREPS : 
- nous valorisons une image positive de la santé, 
- nous plaçons le sujet au coeur du processus 
éducatif, 
- nous favorisons l’acquisition de savoir, savoir-faire 
et savoir-être. 
 
 

 
 

Le CODES 93 

Le Comité départemental d'éducation pour la santé 
en Seine-Saint-Denis (CODES 93), association loi 
1901 créée en 1978, a pour objectif de développer 
l’éducation pour la santé en Seine-Saint-Denis. 
Il appartient au seul réseau généraliste en éducation 
pour la santé en France et développe des actions en 
direction des professionnels et futurs professionnels 
du département, et de publics variés (enfants, 
adolescents, adultes, personnes âgées, personnes 
en situation de précarité…). 
Comme tous les comités d’éducation pour la santé, 
le CODES 93 est signataire de la charte du réseau 
des comités à travers laquelle il s'engage à 
respecter des valeurs, des principes de 
fonctionnement et des missions communes. 
Ainsi, le CODES 93 est membre de la Fédération 
Nationale des comités d’Education pour la Santé 
(FNES) qui : 
- contribue à la définition des orientations et des 
objectifs de la politique de santé publique, 
- participe concrètement à la réalisation de ces 
objectifs par la mise en oeuvre à chaque niveau 
d’une politique d’éducation et de promotion de la 
santé adaptée à tous les milieux et apportant à 
chacun les informations nécessaires à un réel choix 
personnel. 

 
Contact  

Solène Thiebaut – CODES 93 
01 48 38 89 91 
 

Adresse  

Université Paris 13 – UFR de Santé, Médecine et 
Biologie Humaine 
74 rue Marcel Cachin 93017 Bobigny 
Tél./Fax : 01 48 38 77 01 
Mél. : codes93@codes93.org 

 
Accès  

Métro Ligne 7 – arrêt « Fort d’Aubervilliers » 
puis bus 134 ou 234 – arrêt Les Courtillières 
ou Tramway arrêt Avicenne 
Faculté de médecine 
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Seine-Saint-Denis  
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pour la Santé 
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3, 4, 9, 10 et 22 
mars 2011  

  

    
      



 
 

Les objectifs  
 

- Acquérir la méthodologie de projet en 
Education pour la Santé. 

- S’approprier les concepts de santé, de 
prévention, d’éducation et de promotion de la 
santé. 

- Définir les principes et objectifs qui sous-
tendent la démarche éducative. 

- Prendre connaissance de l’état de santé des 
franciliens et identifier les priorités 
régionales. 

- S’approprier les étapes de la conduite de 
projets, du diagnostic à l’évaluation. 

- Développer une réflexion sur la place des 
outils d’intervention. 

- Développer les connaissances et 
compétences en animation. 
 

 
Les publics cibles  

 

Professionnels des champs sanitaire, social et 
éducatif, promoteurs d’actions d’éducation pour 
la santé. 

 

 
Les dates, les horaires, le lieu  

 

3-4-9-10 et 22 mars 2011 de 9h30 à 17h 

Lieu : UFR SMBH, Université Paris 13, 74 rue 
Marcel Cachin Bobigny 

 
Les intervenants  

 
Thiebaut Solène 
Chargée de projet CODES 93 
01 48 38 89 91 

 
 

Le programme 
 

 

Jour 1 – Santé, éducation et promotion de la 
santé  

• La santé : représentations, concept et définitions. 
• Education et promotion de la santé : définitions, 

principes éthiques, objectifs et démarche 
éducative. 

Jour 2 – La méthodologie de projet  

• Principales étapes à l’aide de l’outil « Preffi 2.0 ». 
• Méthodes et outils d’aide à l’action. 

Jour 3 – Evaluation  

• Approfondissement de l’évaluation des différentes 
étapes d’un projet avec l’outil « Catégorisation des 
résultats ».  

Jour 4 – L’animation  

• L’animation et ses composantes.   
• Techniques d’animation : objectifs et limites, 
    typologie. 
• Outils pédagogiques : intérêt et limites, place dans 

la démarche éducative.  

Jour 5 – Mise en application 

• Elaboration de vos projets ou idées en groupe 
 

 

 
 

Le bulletin d’inscription  

FORMATION 

« Concevoir et animer un projet en 
Education pour la Santé» 

 
3-4-9-10 et 22 mars 2011 
 
Nom : 
 
Prénom : 
 
Fonction : 
 
Organisme : 
 
Adresse : 
 
Tél. : 
 
Fax : 
 
Mél. : 
 
 
A                                       le 
 
 
Signature  
 
 
 
 
 
A retourner au : 
CODES 93 
Université Paris 13 – UFR de Santé, Médecine 
et Biologie Humaine 
74 rue Marcel Cachin 93017 Bobigny Cedex 
Tél./Fax : 01 48 38 77 01 
Mél. : codes93@codes93.org 
 
A photocopier si besoin 

 


